
CACAO
CEREMONIAL



El cacao ancestral medicinal del Amazonas es una
planta sagrada utilizada durante siglos por

diversas culturas indígenas de América Latina. Se
le considera una "medicina del corazón" por su

capacidad para abrir emocionalmente, fomentar
la conexión espiritual y proporcionar una

experiencia de autoconciencia. 

¿Qué es el Cacao?



Mejora la salud cardiovascular al relajar los
vasos sanguíneos.
Regula la presión arterial y los niveles de
colesterol.
Proporciona energía sostenida sin picos de
nerviosismo.
Promueve la relajación muscular y reduce los
niveles de estrés.

Beneficios físicos:

Mejora el enfoque y la claridad mental.

Eleva el estado de ánimo y reduce los

síntomas de depresión.

Facilita la liberación de endorfinas,

promoviendo el bienestar general.

Beneficios para la 
salud mental



Preparación tradicional:
Ingrediente base: Pasta de cacao 100% puro
(sin azúcar ni aditivos).
Cantidad: Entre 20 y 40 gramos para una
ceremonia o para un efecto más profundo.
Método: Se derrite la pasta en agua
caliente o leche vegetal (almendra, coco,
avena) y se mezcla hasta obtener una
consistencia homogénea.
Incorporación de especias:
Las especias no solo potencian el sabor,
sino que también amplifican los efectos
terapéuticos del cacao.

Como se toma



Canela: Aporta calidez y estimula la
circulación sanguínea, además de
equilibrar los niveles de azúcar en la
sangre.

Cardamomo: Favorece la digestión, añade
un toque exótico y mejora la energía vital.

Vainilla: Realza el sabor natural del cacao
y crea una experiencia aromática suave y
envolvente.

Cayena o chile: Potencia la circulación y
ayuda a profundizar el estado meditativo
al aumentar la energía.

Especias que más combinan
 con el cacao



Jengibre: Ayuda con la digestión, mejora la
circulación y aporta un toque picante y cálido.

Nuez moscada: Tiene propiedades relajantes y
añade un toque especiado profundo.

Clavo de olor: Refuerza las propiedades
antioxidantes del cacao y ofrece un aroma
intenso



El cacao se ha utilizado tradicionalmente en
ceremonias espirituales para abrir el corazón y

conectar con la intuición, la creatividad y el
propósito personal. En las culturas amazónicas y
mesoamericanas, es considerado un puente entre

el mundo físico y espiritual.



Conexión con el corazón:
Fomenta el perdón, la empatía y la
compasión.
Ayuda a liberar bloqueos emocionales y
fomenta una conexión más profunda con
uno mismo y los demás.
Apertura espiritual: Es utilizado en
ceremonias para meditar, visualizar y
trabajar con la energía del corazón.
Favorece estados de conciencia elevados y
la conexión con la naturaleza.



A nivel físico:
Mejora la oxigenación cerebral y el flujo
sanguíneo.
Aumenta la energía de forma sostenida.
Refuerza el sistema inmunológico.

A nivel emocional:
Ayuda a liberar tensiones y emociones reprimidas.
Fomenta un sentido de paz interior y auto-
aceptación.

A nivel espiritual:
Favorece estados de meditación y conexión con el
propósito personal.
Profundiza las prácticas de introspección y
gratitud.




