CACAO &
MATERN



oQue es el C

El cacao ancestral medicing
una planta sagrada utilizac
por diversas culturas indig

Latina. Se le considera u
corazon” por su capacic
emocionalmente, fomen
espiritual y proporcionar u
autoconcienc



escribi luego de vivir 21 dia
profunda con el cacao, acomp
guia chamana y una alimenta
basada en plantas. Lo hice co
amor propio, buscando mas c
empatia, mas verd

En ese momento aun no estab
pero algo se estaba gestan
nueva forma de habitar mi
escucharme, de soltar el cafe
atada) y de integrar la medici
como parte de mis ma



Desde entonces, el cacao es pa
también de mi camino hacia |
En esa etapa descubri no des
sino desde el alma que el cac
utero. Lo hace energeétic
emocionalmente, espiritualme
una semilla viva, que viene d
tierra, como el utero, es fértil,

Hoy, embarazada de mellizos,
ebook con una mirada

Y lo comparto con vos para g

como lo que es: una medicina s
y ancestral, que puede acomp

un bebé... 0 a gestarte a vos mi
lugar mdas conectado, mas p

enraizado.

Que este cacao abra el corazé

' y honre tu camino de cr
Con amor,

Jimena Miranda



Beneficios fis

e Mejora la salud cardiovascul

VASOS sanguineos.

e Regulala presion arterial y |
colesterol.

e Proporciona energia sosteni
nerviosismo.

e« Promueve la relajacion mus

niveles de estrés.

Beneficios pa
salud men

promoviendo el bienestar g



Niveles espirituale

El cacao se ha ufilizado tradic
ceremonias espirituales para a
conectar con la intuicion, la ¢
propdsito personal. En las culture
mesoamericanas, es consider
entre el mundo fisicoy e



Niveles espirituc

Conexion con el corazon:

« Fomenta el perdon, la e
compasion.

« Ayuda a liberar bloqueos
fomenta una conexion
uno mismo y los demas.

« Apertura espiritual: Es ut
ceremonias para medita
trabajar con la energia d

e Favorece estados de co

y la conexidon con la natu



El cacao medicinal es un re:
maravilloso tanto para mome
introspeccion personal com:
ceremonias grupales. Su vers
permite que sea adaptado ac
contextos y necesidades. Si dk
trabajar con él, hazlo con resj
intencidon y gratitud hacia estc
sagrada.



