
CACAO &
MATERNIDAD



El cacao ancestral medicinal del Amazonas es

una planta sagrada utilizada durante siglos

por diversas culturas indígenas de América

Latina. Se le considera una "medicina del

corazón" por su capacidad para abrir

emocionalmente, fomentar la conexión

espiritual y proporcionar una experiencia de

autoconciencia. 

¿Qué es el Cacao?



Este ebook nació antes de que yo fuera

madre, pero no antes de que empezara a

gestarme a mí misma.

Lo escribí luego de vivir 21 días de conexión

profunda con el cacao, acompañada por una

guía chamana y una alimentación consciente

basada en plantas. Lo hice como un ritual de

amor propio, buscando más compasión, más

empatía, más verdad.

En ese momento aún no estaba embarazada,

pero algo se estaba gestando igual: una

nueva forma de habitar mi cuerpo, de

escucharme, de soltar el café (que me tenía

atada) y de integrar la medicina del cacao

como parte de mis mañanas.

Cacao y Maternidad: Semilla de
amor, raíz de conexión



Desde entonces, el cacao es parte de mi vida y

también de mi camino hacia la maternidad.

En esa etapa descubrí no desde la ciencia,

sino desde el alma que el cacao fortalece el

útero. Lo hace energéticamente,

emocionalmente, espiritualmente. Porque es

una semilla viva, que viene de la tierra. Y la

tierra, como el útero, es fértil, sabia, cíclica.

Hoy, embarazada de mellizos, vuelvo a este

ebook con una mirada distinta.

Y lo comparto con vos para que lo recibas

como lo que es: una medicina suave, amorosa

y ancestral, que puede acompañarte a gestar

un bebé… o a gestarte a vos misma, desde un

lugar más conectado, más presente, más

enraizado.

Que este cacao abra el corazón, nutra el alma

y honre tu camino de creación.

Con amor,

Jimena Miranda



Mejora la salud cardiovascular al relajar los

vasos sanguíneos.

Regula la presión arterial y los niveles de

colesterol.

Proporciona energía sostenida sin picos de

nerviosismo.

Promueve la relajación muscular y reduce los

niveles de estrés.

Beneficios físicos:

Mejora el enfoque y la claridad mental.

Eleva el estado de ánimo y reduce los

síntomas de depresión.

Facilita la liberación de endorfinas,

promoviendo el bienestar general.

Beneficios para la 
salud mental



El cacao se ha utilizado tradicionalmente en

ceremonias espirituales para abrir el corazón y

conectar con la intuición, la creatividad y el

propósito personal. En las culturas amazónicas y

mesoamericanas, es considerado un puente

entre el mundo físico y espiritual.



Conexión con el corazón:

Fomenta el perdón, la empatía y la

compasión.

Ayuda a liberar bloqueos emocionales y

fomenta una conexión más profunda con

uno mismo y los demás.

Apertura espiritual: Es utilizado en

ceremonias para meditar, visualizar y

trabajar con la energía del corazón.

Favorece estados de conciencia elevados

y la conexión con la naturaleza.




